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پیشگیری از بروز مسمومیت ها در اطفال -دوم آبان  

 

 .بروز مسمومیت هستند ازنظرگروه سنی  نیپرخطرترسال،  5كودكان زیر  -1

 .كودكان بوده استدرصد از مسمومیت های مراجعه شده به بیمارستان ها در  17در حدود  1044در سال  -2

این عمل بخشی از آموزش و درك این گروه سنی از . كودكان خردسال ممكن است هر چیزی را به دهان ببرند  -3

 .بروز مسمومیت است ساز نهیزممحیط اطرافشان است و این عمل 

 .در هنگام بیماری كودكتان مراقب باشید تا دوز تكراری دارو به وی ندهید  -0

 ها آنممكن است داخل . ی نایلونی را دور از دسترس كودكان قرار دهیدها سهیكو ی، ساك خرید دست فیك  -5

كشیده و سبب خفگی وی  سرخودرا روی  ها آنوسایلی باشد كه توسط كودك بلعیده شود و یا كودك ضمن بازی 

 .شود

باخیا در منزل ی آپارتمانی مانند خرزهره و دیفن ها گل، از نگهداری گیاهان و دیهستچنانچه دارای كودك   -6

 .دكنیخودداری 

 ها آنو گیاهان آپارتمانی را دور از دسترس كودكان قرار دهید و هنگام بازی كودكان در فضای باز مراقب  ها گل -7

 . و گیاهان سمی، مسموم نشوند ها گلباشید تا توسط 

خانگی را به خاطر بسپارید و ضمن اطمینان از غیر سمی بودن گیاهانی كه در منزل نگهداری می نایید، نام گیاهان  -8

 . بنویسید ها آنآن را روی برچسبی كنار 
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و یا به  ها آنی آپارتمانی مانند خرزهره و دیفن باخیا، سمی هستند و تماس پوست با ها گلبسیاری از گیاهان و  -9

 .شود یممنجر به مسمومیت و سوختگی مخاط  ها آندهان بردن 

در منزل در كمدهای دارای قفل و دور از دید و دسترس كودكان قرار  را دكنندهیسفمواد شیمیایی، شوینده و  -14

 . دهید

 .دیكنیبا قفل یا طناب محكم  دیدار یمدرب كمدهایی كه در آن مواد شیمیایی خطرناك را نگه   -11

 . داروهای مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهدارید  -12

در این شرایط كودكان در برابر حوادث و . بیشتر مراقب كودكان باشید در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگی، -13

 .رترندیپذ بیآسمسمومیت اتفاقی 

ی از دسترسی ا دربستههمیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی سریعاً درب آن را ببندید، ولی بدانید هیچ ظرف  -10

 .كودكان در امان نیست

 .الكل و ضد یخ را در دسترس كودكان قرار ندهید گاه چیه -15

با شماره  ها تیمسمومو یا مركز كنترل  115ی را بلعید، با مركز اورژانس رخوراكیغی ا مادهكودك شما  كه یدرصورت  -16

 .تماس بگیرید  2كد- 3داخلی داخلی 194تلفن 

در این موارد كودك را . با عوارض جدی همراه باشد تواند یمكودك  در( باتری مینیاتوری)بلع باطری كوچک ساعت  -17

 .سریعاً به یک مركز درمانی منتقل كنید

 .یدكنیی دیسكی و مینیاتوری جلوگیری ها یباتری دارای باتری، خصوصاً ها یباز اسباباز دسترسی كودكان به  -18

پزشک كودك، شماره تلفن مركز شماره تلفن : دیكنیی زیر را در دسترس و یا در كنار تلفن نصب ها تلفنشماره   -19

 .115: ، شماره تلفن اورژانس194 اطلاع رسانی داروها و سموم

 ها فرآوردهاین  گاه چیه. محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و بنزین را همیشه در ظرف اصلی آن نگهداری كنید  -24

ده شدن اتفاقی این مواد توسط این عمل سبب خور. ی نكنیددار نگه( مانند بطری نوشابه)را در ظرف مواد خوراكی 

 .شود یمكودكان 
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در ظرف خالی نوشابه و شیشه خالی دارو، منجر به ( جهت ترك اعتیاد)نگهداری شربت متادون  متأسفانه -21

 .كودك شده است ها دهمسمومیت ناخواسته و مرگ 

 .یدكنیخودداری  ها یدنینوشاز نگهداری شربت متادون در داخل یخچال و در كنار بقیه  -22

 دار قفلآن را دور از دسترس خانواده و در كمد . شربت متادون جهت درمان ترك اعتیاد، بسیار سمی است -23

 .یدكنینگهداری 

 . باشد بزرگسالانی ننوشند و یا نخورند مگر اینكه با اجازه زیچ چیهبه كودكان بیاموزید   -20

و ممكن  كنند یمتقلید  سالان بزرگار كودكان از رفت چراكهداروهای خود را در مقابل چشم كودكان نخورید،   -25

 . است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند

، كودكان در معرض بیشترین خطر مسمومیت دیسپار یمشما در منزل نیستید و كوك را به فرد دیگری  كه یزمان  -26

 . قرار دارند

، شكلات و یا نبات آبو از كلماتی مثل به او تفهیم كنید كه این دارو است  دیده یماگر به كودك خود دارو   -27

 .خوراكی استفاده نكنید

چنانچه مجبور شدید به زنگ درب ورودی و یا تلفن  كننده پاكدر هنگام استفاده از محصولات شیمیایی و   -28

 .جواب دهید، قبل از هر چیز درب ظرف را ببندید و هرگز از كودك خود چشم برندارید

كودكان در اثر خوردن داروها، مواد شیمیایی و محصولات خانگی مانند مواد موارد مسمومیت در  نیتر عمده  -29

 .و گیاهان سمی بوده است( استون) كن پاك، لاك بازكن ولولهی شوینده، سفیدكننده ها فرآوردهآرایشی بهداشتی، 

در صورت بلع نفت توسط كودك هر چه . استمسمومیت اتفاقی در اثر بلع نفت در كودكان بسیار خطرناك  -34

 .مركز درمانی منتقل نمایید نیتر کینزداو را  تر عیسر

منجر به مرگ وی  تواند یماگر كودكی نفت را ببلعد كشنده نیست ولی اگر كودك وادار به استفراغ شود این امر  -31

 .شود

، باشند یمداروهای خود  كودكان كنجكاوند و ممكن است زمانی كه افراد سالمند فامیل در حال مصرف -32

 .ندكنیكودكان اقدام به چشیدن و یا بلعیدن دارو ب
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برای پیشگیری از مسمومیت دارویی كودك دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود را دور  -33

 .ندكنیاز دسترس كودكان نگهداری 

این كار سبب ورود . برند یمدهان كودكان به دلیل روند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به  -30

 .شود یممقادیری از سرب محیط به بدنشان 

 .   كنند یم، سرب محیط را جذب سالان بزرگبرابر بیشتر از  5تا  0كودكان  -35

 .سال و زنان باردار دو گروه اصلی در معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند 5كودكان زیر  -36

 ..دكنی یمی سرب در تكامل سیستم عصبی كودكان  و بهره هوشی كودك بروز  عارضه نیتر یاصل  -37

 


